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Kartenspiel „Bewegtes Lernen“ 

Art. 92104 

Dieses Produkt enthält 60 Karten mit abgerundeten Ecken im Etui. Sie beinhalten 

unterschiedliche Aufgaben zu den Themen Koordination, Entspannung, Sozial und Puls. 

Durch die farbige Markierung der Karten Puls ► rot, Entspannung ► grün, Sozial ► blau und 

Koordination ► orange hat der Lehrer einen guten Überblick über die verschiedenen 

Themen und kann gezielt zu seinem Vorhaben Karten heraussuchen. Das handliche Etui 

erlaubt es, dass der Lehrer diese Karten immer zur Hand haben kann, da man es überall 

verstauen kann. Das Kartenspiel hilft den Unterricht, ohne großen Aufwand, aufzulockern 

und die Konzentrationsfähigkeit der Schüler zu erhöhen. 

 

Weiter sinnvolle Ergänzungen oder ähnliche Produkte sind: 

 Art. 91506: „Kartenspiel Tu´s doch!“   

 Art. 93598: „Blanko-Würfel mit Einstecktaschen“ 

 Art. 92143: „Aktivitäten-Karten Bewegtes Lernen“ 

 Art. 92111: „Klassen-Set Bewegtes Lernen“ 

 Art. 92700: „Aktivitäten-Karten XL A4 Bewegtes Lernen, magnetisch“ 

 Art. 92701: „Aktivitäten-Karten XL A4 Bewegtes Lernen, magnetisch in Box“ 

 Art. 93698: „Lernspiel-Ball Pello, Bewegungs-Variationen“ 

 Art. 92145: „Pausen-Set Bewegtes-Lernen“ 

 

Einsatz im Unterricht 

Dieses Kartenspiel bringt Bewegung und Abwechslung in den doch oft recht statischen 

Schulvormittag. Die Karten können in unterschiedlicher Weise Einzug in den Unterricht finden. 

Entweder sucht der Lehrer nach Bedarf eine Karte heraus, welche im Anschluss ausgeführt 

wird oder es wird ein Zeitraum vom Lehrer bestimmt, in welchem das Augenmerk 

beispielsweise auf Koordination liegt. Während dieses Zeitraums werden nur Karten mit dem 

Thema Koordination behandelt und ausgeführt. 

Eine weitere Möglichkeit wäre, dass Schüler eine Karte ziehen dürfen (z. B.: Das 

Geburtstagskind, das Kind mit den Meisten Lobkarten, etc.) und deren Aufgabe im Anschluss 

ausgeführt wird.  

Der Lehrer kann die Karten spontan einsetzen, fest in den Schulvormittag integrieren oder zur 

Belohnung verwenden. 

Während Freiarbeitsphasen, der Vorviertelstunde, zur Differenzierung oder zur Brotzeit-Pause 

im Klassenzimmer können die Karten jederzeit eingesetzt werden. 
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Durch die kurze Bewegungszeit der Kinder wird ihre Konzentrationsfähigkeit erhöht, der 

Unterricht aufgelockert, zusätzliche Bewegungsphasen geschaffen, eine kurze 

Entspannungsphase erzeugt und das soziale Klima in der Klasse erhöht. 

 

Einsatz im Sportunterricht 

Im Sportunterricht können die Karten differenziert oder als Stationbetrieb eingesetzt werden. 

Auch für die Aufwärm- oder Entspannungsübungen am Anfang und Ende der Sportstunde 

sind die Karten gut geeignet. 


